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Приём пищи, наименование бrпода
Масса порций,

в гр.

пищевая ценность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша пшеничная молочная с маслом 200/l0 12,09 1 3,28 15,9,7 2з|.76
Яйцо отварное 40 6,6 6,1 0,3 82,5

Фрчкт 200 0,52 0,з4 1,4;| 104

хлеб пшеничный 40 з.04 0,з2 19,68 93;76

чай с лимоном 1 80/1 0/5 0.45 0,05 15,95 62,з

Итого за завтрак: 22.7 20.09 66,6 574,32

2-ой завтрак
Кондитерское изделие 50 4,22 1.12 26,4 l42,8

Сок 200 0 0 38
,76,8

Итого за 2-ой завтрак: 4,22 l,|2 64,4 2l9,6
обед

Оryрцы свежие с маслом 60 0,93 з,05 18.645 l05,75

Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной

250/1 5/l 0 ,7,02 8,2 l8.95 191,з

пюпе каптофельное 150 з,4.з 7,| 2|.| |46

Куриная грудка в сметанном соусе 50/50 l0.2 12,зб 1,7,з 22l
Хлеб ржано-пшеничный 50 ')ý 0,5 ,? ý l08,5

Чайссахаромияблоками l 80/1 0/1 0 0.2 0,5 l5,7 65,3

итого за обед: 24,28 31,7l 115,195 837,85

Итого за деЕь: 51,2 52,92 246,195 |631,77

Цена за день: 159,20


